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LTSTA DE COMPRAS — PARA 2 PESSOAS

BRASIL

A GOSTO

SECOS

* AgUcar cristal

* Aglicar mascavo

=" Arroz

= Azeite de dendé

* Azeite extravirgem
= Azeitona preta

= Cerveja

= Esséncia de baunilha
* Farinha de trigo

» Farinha de mandioca
= Feijdo

= Fermento seco

* Fermento quimico

= Fubd

= | eite de coco

= Louro em folhas

= Mostarda amarela

* Oleo de milho

= Polvilho azedo

= Sal grosso

* Vinagre de vinho branco
= Vinho tinto

1kg
1kg
1kg
0,25L
1L
1vidro

2 unid.

1 unid.
3kg
1kg
1kg
1pct

1 unid.
1kg
1L
1pctp
1 unid.
3L

2 kg

2 kg

1 unid.
1 gfa.

LATICINIOS

* Leiteintegral 2 L

* Manteiga sem sal

= Queijo Catupiry

= Queijo minas padrao
= Queijo Parmesao

PROTEINAS ANIMAIS
= Toucinho defumado
* Barriga suina

= Musculo

= Patinho moido

* Peito de frango

* Frango inteiro

= Peixe inteiro

= Ovos

0,4 kg
1 bisnaga
1 unid.
0,2kg

0,2 kg
0,4 kg
2 kg

1,5 kg
1,2 kg

1 unid.
1 unid.
18 unid.

HORTIFRUTTI

= Abacaxi

= Maracuja

= Coco seco

= Alho

= Alfacelisa

= Batatacomum
= Brécolis

= Cebola

= Cenoura

= Mandioca

= Milho

= Salsdo

= Tomate italiano
= Limao tahiti

= Cebolinha

= Salsalisa

= Tomilho

= Pimentdao amarelo

INSTITUTO

2 unid.
1,5kg

2 unid.
0,3 kg
1mago
0, 5kg
1mago
1kg
0,6 kg
2 kg

6 espigas
0,3 kg
10 kg
1kg
1mago
1mago
0,05 kg
0,2kg



LTSTA DE COMPRAS — PARA 4 PESSOAS

BRASIL

A GOSTO

SECOS

* AgUcar cristal

* Aglicar mascavo

=" Arroz

= Azeite de dendé

* Azeite extra-virgem
= Azeitona preta

= Cerveja

= Esséncia de baunilha
* Farinha de trigo

» Farinha de mandioca
= Feijdo

= Fermento seco

* Fermento quimico
= Fubd

= | eite de coco

= Louro em folhas

= Mostarda amarela
* Oleo de milho

= Polvilho azedo

= Sal grosso

* Vinagre de vinho branco

= Vinho tinto

2kg
0,25 Kg
2kg
0,25 L
1L
1vidro
4 unid.
1. uni.
4 kg
1,5kg
2 kg
1pct

1 unid.
1,5kg
1L
1pctp
1 unid.
4L
3kg

2 kg

1 unid.
1 gfa.

LATICINIOS

* Leite integral

* Manteiga sem sal

= Queijo Catupiry

= Queijo Minas padrao
= Queijo parmesao

PROTEINAS ANIMAIS
= Toucinho defumado
* Barriga suina

= Musculo

= Patinho moido

* Frango inteiro

* Peito de frango

= Coxa e sobrecoxa

= Peixe inteiro

= Ovos

4L

0,6 kg

1 Bisnaga
1 unid.
0,4 kg

0,4 kg
0,8 kg
2 kg
3kg

1 unid.
1,3kg
0,6 kg

1 unid.
30 unid.

HORTIFRUTTI

= Abacaxi

= Maracuja

= Coco seco

= Alho

= Alface Lisa

= Batatacomum
= Brécolis

= Cebola

= Cenoura

= Mandioca

= Milho

= Salsdo

= Tomate italiano
= Limao tahiti

= Cebolinha

= Salsalisa

= Tomilho

= Pimentdao amarelo

INSTITUTO

3 unid.
2 kg

2 unid.
0,3 kg

2 magos
1kg
1mago
1kg
1kg
3kg

8 espigas
0,3 kg
15 kg
1kg
1mago
1mago
0,05 kg
0,3 kg



LTSTA DE COMPRAS — PARA @ PESSOAS

BRASIL

A GOSTO

SECOS

* AgUcar cristal

* Aclicar mascavo

= Arroz

= Azeite de dendé

* Azeite extravirgem

= Azeitona preta

= Cerveja

= Esséncia de baunilha
* Farinha de trigo

» Farinha de mandioca
= Feijdo

* Fermento bioldgicoseco
* Fermento quimico

= Fuba

= Leite de coco

* Louro em folhas

» Mostarda amarela

= Oleo de milho

* Polvilho azedo

= Sal Grosso

* Vinagre de vinho branco
= Vinho tinto

2kg
0,25 kg
3kg
0,5L
1,5L
1vidro
6 unid.
1 unid.
4 kg
1,5kg
2 kg

3 pct.
1 unid.
1,5kg
1L
1pctp
1 unid.
5L
3kg

2 kg

1 unid.
1 gfa.

LATICINIOS

* Leite integral

* Manteiga sem sal

= Queijo Catupiry

= Queijo Minas padrao

PROTEINAS ANIMAIS
= Toucinho defumado
* Barriga suina

= Musculo

= Patinho moido

* Frango inteiro

* Peito de frango

= Coxa e sobrecoxa

= Peixe inteiro

= Ovos

4L

0,6 kg

1 Bisnaga
2 pegas

0,6 kg
1,2 kg

2 kg
4,5kg
1unl.
1,9 kg
1,2 kg

2 unid.
30 unid.

HORTIFRUTTI

= Abacaxi

= Maracuja

= Coco seco

= Maga Fuji

= Banana Prata
= Alho

= Alfacelisa

= Batatacomum
= Brécolis

= Cebola

= Cenoura

= Mandioca

= Milho

= Salsdo

= Tomate italiano
= Limao tahiti

= Cebolinha

= Salsalisa

= Tomilho

= Pimentdao amarelo

INSTITUTO

4 unid.
3kg

3 unid.
1kg
1ddzia
0,5 kg

3 magos
1kg
1mago
1kg
1kg
3kg

14 espigas
0,3 kg
20 kg
1kg
1mago
1mago
0,05 kg
0,4 kg



[
e

el o
~ R |

ﬁ

|
1
|

’." - ’ o
LR rERme N
; L 8/0ce @
“ ’
N
—

n— Obrigada

#pelacozinhabrasileira
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